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ABREVIATURASY SIGLASDEL INGLESUTILESEN CIRUGIA GENERAL
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Resumen

ambito médico.

Se expone € significado de las siglas y abreviaturas del inglés que resultan de
mayor utilidad en la préactica médica para los profesionales que se relacionan
con la cirugia general, para lo cual sereviso € libro del autor “ Terminologia
inglés-espafiol para la practica médica” y ademas otras fuentes actualizadas,
de donde se seleccionaron mas de 100 siglas, abreviaturasy frases abreviadas
con mayores dificultades en las particularidades de su interpretacion. Estos
resultados constituyen una modesta guia para cirujanos generales y otros
profesionales hispanohablantes, como fuente de referencia acerca del
significado de diversas abreviaturas y siglas del inglés que se utilizan en €

Descriptores: ABREVIATURAS; CIRUGIA; LENGUAJE.

El impetuoso avance de la ciencia y la
tecnologia hace que continuamente se va-
yan enriqueciendo los idiomas a ampliarse
sus vocabularios con nuevos términos
necesarios para designar los novedosos
descubrimientos, medicamentos, equipos y
procedimientos que van surgiendo, aunque
no siempre los neologismos que aparecen
en diferentes textos y articulos cientificos
resultan lo suficientemente adecuados y
acertados, 173

En todas las especididades de la medi-
cina, y en las quirdrgicas en particular,
desde hace mas de 25 afios la mayoria de
los textos y articulos se escriben en inglés,
a que algunos llaman & “idioma universd
de la medicina” * ° Pero en ese idioma
existe una tendencia cada vez mayor a
acortar los términos y las frases en forma
de abreviaturas, siglas y acrénimos, ten-
dencia que Fernando Navarro ha llegado a
denominar “siglomania.” ?
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Esta préactica excesiva, que se extiende
tanto a lenguge escrito como a ord, y
ahora a las comunicaciones y listas de
discuson  informéticas, trae  como
consecuencia que en muchas ocasiones a
médico hispanohablante se le haga muy
dificil interpretar €l contexto de lo que se
quiere expresar mediante las mencionadas
abreviaturas y sSiglas. Para tratar de
facilitar esta tarea fue que se redizd la
presente investigacion, con €l objetivo de
exponer e dgnificado de las dglas y
abreviaturas del inglés que pueden resultar
de mayor utilidad para los profesionaes
vinculados a la cirugia general, en la prac-
ticamédica
M étodos

Se utilizd la investigacion bibliogré
fica, y como fuente principa € libro

Resultados

-ACS (Anerican Coll ege of Surgeons):

para eval uar pacientes criticos.

“Terminologia inglés-espafiol para la prac-
tica médica’ del autor de este trabgo.
Ademas se utilizaron publicaciones con
respecto a este tema, articulos cientificos
de varias especialidades de reciente apari-
cion y textos de mensgjes que por medios
informéticos se transmiten en inglés en
listas de discusion acerca de importantes
aspectos de la cirugia generd y la cirugia
de acceso minimo. De todas éstas, se se-
leccionaron las abreviaturas y siglas que se
consider6é tenian mayores dificultades de
interpretacion, y puestas en orden afabé-
tico y en letras negritas en los resultados,
se les incluyd entre paréntesis su equivar
lencia en inglés en € mismo tipo de letras,
y en letras normales su significado en es-
pafiol.

Col egi o Norteanericano de Cirujanos.
-@forum lista de discusioén electronica.
- APACHE (Acute Physiology and Chronic Health Eval uation):

si stema APACHE

- APC (Argon-pl asma coagul ation): coagul aci é6n nedi ante plasma de argoén.

-ARDS (acute respiratory distress

respiratoria grave

syndr one) :

sindrone de dificultad

-ARF (acute respiratory failure): insuficiencia respiratoria aguda

-ATB (antibiotic): antibidtico.

-ATD (antithyroid drug): medi camento antitiroi deo.

- ATLS (Advanced Trauma Life Support):

traumat i snos.

apoyo vital avanzado a pacientes con

-B.O | (Billroth's operation 1): operacién de Billroth I.

-B.O Il (Billroth's operation 11):
-BPH (beni gn prostatic hypertrophy):
-Bx; o bx (biopsy): biopsia.
-ca (carcinoma): carcinona.

operaci 6n de Billroth I
adenoma de préstata.

-CAD (coronary artery disease): coronariopatia.
-CCU (Coronary Care Unit): servicio o unidad de cuidados de pacientes con

coronariopatias.

-cheno tx (chenot herapy): qui m oterapi a.

-COPD (chronic obstructive pulnonary disease): EPCC, enfermedad pul nonar

obstructiva crénica.

-CPR (cardi o-pul nonary resuscitation):

reani maci 6n cardi opul nonar.

-c/s (culture and sensitivity): cultivo y antibi ograma
-CSD (Central Supply Departnent): Departanento de Esterilizaci én Central
-CSSD (Central Sterile Supply Departnment): Departanmento de Esterili-zacion

Central

-CT; o CT scan: TAC, tonografia axial

conput ador i zada



-CVP (central venous pressure): presi on venosa central

-CXR (chest X-ray): radiografia sinple del torax.

-d; o dx (diagnosis): diagnoéstico.

-D/'S (dextrose-saline solution): solucion glucofisiol égica

-DSA (digital substraction angiogran): arteriografia por sustraccion
digital

-DVT (deep vein thronbosis): tronbosis de venas profundas.

-D5W (5% dextrose in water): soluci6n de dextrosa al 5 por ciento.

- EMD (Energency Medici ne Departmnent): Departanmento de Medici na de Urgenci a.

-ERCP (endoscopic retrograde chol angi opancreat ography): CPRE, col an-
gi opancreatografia retrograda endoscopi ca.

-EUSOL (Edi nburgh University solution): solucidn antiséptica preparada con
cal clorinada y acido borico.

-FACS (Fellow of the American College of Surgeons): Menbro Académ co de
Col egi o Norteanericano de Cirujanos.

-FBS (fasting blood sugar): glucem a de ayuno.

-FICS (Fellow of the International College of Surgeons): Menbro Académ co
del Col egi o I nternacional de G rujanos.

-FNAC (fine needle aspiration cytology): citologia por aspiraci 6n con aguja
fina.

-FRCS (Fellow of the Royal College of Surgeons): Menbro Académ co de
Col egi 0 Real de Cirujanos.

-hx (history; o history of...): antecedentes; o antecedentes de..

-1 & D (incision and drai nage): incisién y drenaje.

-1 BP (invasive blood pressure): tension arterial obtenida por cateterisnb o
por netodos cruentos.

-ICU (Intensive Care Unit): Servicio o Unidad de Cuidados Intensivos.

-IMRT (intensity nodulated radation therapy): radioterapia de intensidad
nodul ada

-IPP (intermttent positive pressure): presion positiva intermtente.

-IPPV (intermittent positive pressure ventilation): ventilacion con presion
positiva intermtente.

-IVC (inferior vena cava): vena cava inferior

-LAP (Il ower abdomi nal pain): dolor en bajo vientre.

-lap (Il aparoscopy; o | aparoscopic): | apar oscopi a; o | aparoscépico,
| apar oscopi ca.

-lap chol e (I aparoscopi c chol ecystectony): col eci stectonia | aparos-copi ca.

-LC (Il aparoscopi ¢ chol ecystectony): col eci stectonia | aparoscopi ca.

-LG (Il aparoscopi ¢ gastrostony): gastrostom a | aparoscépi ca

-LIH (left inguinal hernia; o herniorrhaphy): hernia inguinal izquierda; o
herni orrafia inguinal izquierda.

-LLL (left lower lobe): I6bulo inferior izquierdo (del pul non).

-LLQ (left lower quadrant): cuadrante inferior izquierdo (del abdonen).

-LMNP (last nmenstrual normal period): fecha de la Udltima nenstruaci6n
nor mal .

-LMP (last nenstrual period): fecha de la ultim nmenstruaci on.

-LSCS (lower segnment cesarian section): operacion cesarea del segnmento
inferior.

-LUL (left upper |obe): |d6bulo superior izquierdo (del pul non).

-LUQ (l eft upper quadrant): cuadrante superior izquierdo (del abdonen).

-MEA (nultiple endocrine adenomatosis): sindrone de Zollinger-Ellison; o
adenomat osi s endocrina nul tiple.

-MEN (nmul tiple endocrine neoplasia): neoplasia endocrina miltiple.

-mets (netastases): netastasis.

-MCS (mnimally invasive cardiac surgery): cirugia cardiaca de acceso
ni ni no.



-MOF (nmultiple organ failure): disfuncion de miltiples 0Organos;
insuficiencia miltiple de érganos.

-MBA (Mammography Quality Standards Act): Ley de estandares de calidad
para | a nanografi a.

-MRCS (Menber of the Royal College of Surgeons): Menbro del Col egio Rea
de Cirujanos.

-MRI  (magnetic resonance inmging): imgenes obtenidas por resonancia
nmagnéti ca nucl ear.
-M5S (nuscul o-skel et al system: aparato | oconotor; sistema miscul o-

esquel ético

-MFA (notor traffic accident): accidente de tréafico por vehicul o autonotor.

-NIBP (non-invasive blood pressure): tension arterial obtenida por métodos
i ncruent os.

-NYD (not yet diagnosed): todavia sin diagnosticar.

-COC (open chol ecystectony): col eci stectonia nedi ante | aparotomn a.

-OG (open gastrostony): gastrostonmia realizada nedi ante | aparotonia

-PBlI (protein bound iodine): yodo proteico; yodo unido a |as proteinas.

-PCV; o p.c.v. (packed-cell volunme): unidad o vol unmen de gl 6bul os.

-PEG (percutaneous endoscopic gastrostony): gastrostom a percut &nea
endoscépi ca

-PO, o0 p.o. (per o0s): exanmen de |la cavidad oral // por via oral

-PR (pulse rate): frecuencia del pulso

-p.r. (per rectum: exanen del recto; tacto rectal

-PSA (prostatic specific antigen): antigeno prostatico especifico.

-PTC (percutaneous transhepatic chol angi ography): col angi ografia percutanea
transhepati ca.

-PTCA (percutaneous translum nal coronary angiopl asty): angi opl asti a
coronaria percutanea endol um nal

-p.v. (per vagina): exanmen vagi nal; tacto vagi nal

-P.V.S. (peripheral vascular systenm: sistena vascul ar periférico.

-PVSM (portable vital signs nonitoring systen): sistena portatil de
noni t oreo de signos vitales.

-RCS (Royal Coll ege of Surgeons): Col egio Real de Girujanos.

-RIH (right inguinal hernia; o herniorraphy): hernia inguinal derecha; o
herni orrafia inguinal derecha.

-RLL (right Iower lobe): Iébulo inferior derecho (del pul non).

-RUL (right upper |obe): |débulo superior derecho (del pul non).

-RUQ (right upper quadrant): cuadrante superior derecho (del abdomen).

-SBFT (small bowell followthrough): estudio radiografico contrastado de
intestino delgado; transito intestinal

-SBO (smal |l bowel |l obstruction): obstrucci én de intestino del gado; sindrone
ocl usivo alto.

- SPECT (single phot on em ssi on comput ed t onogr aphy) : tonografia
conput adori zada por em si 6n de un solo fotodn

-s.0.S. (si opus sit): si fuera necesario.

-stat lab (statimlaboratory): |aboratorio de urgencia.

-SVC (superior vena cava): vena cava superior.

-TAH (trans-abdom nal hysterectony): histerectonia por via abdom nal

-TEP (total extraperitoneal patch): parche, inplante o nalla total
ext raperi t oneal

-TLG (tubal ligation): ligadura de tronpas de Fal opio.

-TRUS (transrectal ultrasound): ecografia a través del recto.

-TVH (trans-vagi nal hysterectony): histerectoma por via vagi nal

-tx (therapy): terapéutica; tratamento

-UG series (upper gastrointestinal series): estudio contrastado de
es6f ago, estomago y duodeno.



-UMBD (under water sealed drainage):

agua".

drenaje irreversible de "sello de

-VWHO (Wrld Health Organi zation): OVS, O gani zaci 6n Mundi al de | a Sal ud.

-XRT (X-ray therapy): radioterapia.
Discusion

El sgnificado y la forma de pronunciar
las siglas y acrénimos (que en € inglés se
designan con un solo término: acronym),
asi como de las abreviaturas, los cuaes se
emplean con tanta frecuencia como medio
de expresion y comunicacion entre los
profesionales y técnicos de la salud en
paises donde se utiliza € idioma inglés, ta
vez resulte la parte més dificil para su
comprension  por pate de los
hispanohablantes.  Pero no solamente
puede resultar dificil para éstos, sino
incluso para los anglohablantes, ya que se
han publicado diccionarios de esas
abreviaturas y acrénimos en e mencionado
idioma, como es e caso del de Campbell y
Campbell. B

Hay agunas caracteristicas acerca de
esas formas abreviadas del lenguge que se
deben entrar a considerar para interpretar
mejor los resultados del presente trabgjo:

1- La mayoria de las siglas se pronuncian
deletreando en inglés sus letras
componentes, que cas dSempre se
escriben con mayuUsculas y sin puntos.
Ejemplo: ATLS se pronuncia éi-ti-el-
€s.

2- El simbolo @, que en espafiol se
denomina arroba, en inglés se
pronuncia at (con e significado de en).

3- Sin  embargo, adgunas paabras
abreviadas (que no congtituyen siglas)
Se pronuncian como tales. Ejemplo:
mets se pronuncia aproximadamente
COmMo mets.

4- En adgunos casos los acrénimos
(palabras que se forman con las letras
iniciales y a veces con agunas de éstas
y de las finales de las distintas palabras
de una frase o un término compuesto)

son pronunciadas como una palabra y
no se deletrean. Ejemplo: EUSOL se
pronuncia yusol.

5- Muchas siglas dd inglés equivalen a
otras completamente diferentes en
nuestro idioma. Ejemploss WHO vy
CT ° en inglés se corresponden con
OMS 'y TAC respectivamente, en espa-
fiol.

6- En inglés muchas veces se utilizan si-
glas donde en espafiol no se usan.
Ejemplos. ATB sdignifica antibidtico;
ca gdgnifica carcinoma.  Ninguna de
estas expresiones se utilizan de forma
abreviada en nuestro idioma.

7- En lajerga médica se utilizan con fre-
cuencia, y sobre todo para las indica
ciones médicas, abreviaturas y siglas
que proceden ddl latin, y que habitual-
mente se escriben con letras mindscu-
las y con puntos, como es el caso de
p.o., p.r.n, stat. y s.o.s.

8- Determinadas diglas pueden tener
diversos significados, de acuerdo con
el contexto en que se utilicen. ° Ejem-
plo: ¢/s puede significar cultivo y anti-
biograma, pero también operacion ce-
sarea.

9- Cuando después de varias siglas con
mayusculas va una s mindscula, signi-
fica que la frase a que equivae (o0 su
altimo componente) estd en ndmero
plural. Ejemplo: ATDs es € plural de
ATD.

Los resultados de este articulo
congtituyen una modesta guia para que
cirujanos generales y otros profesionaes
hispanohablantes tengan una adecuada
fuente de referencia acerca del significado
del cada vez mayor nimero de siglas y
abreviaturas del  idioma inglés que
aparecen en € lenguge hablado y en los



documentos y textos relacionados con la interpretacion.
especialidad, paa facilitarles su

Abstract

The meaning of the English initials and abbreviations that are mostly used in
the medical practice for the professionals that are related with the general
surgery is exposed, for which the author's " Terminology English-Spanish
book for the medical practice” was revised and also other updated sour ces,
from where those with more difficult interpretations were selected. More
than 100 initials, abbreviations and short phrases are quoted with this
objective, and the particularities of their interpretation are also discussed.
These results constitute a modest guide for general surgeons and other
Spanish-speaking professionals, as a reference source about the meaning of
diverse English abbreviations and initials that are used in the medical
environment.

Headings: ABBREVIATONS, SURGERY; LANGUAGE.
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